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neurocientifico del hospital Uni-
versitario de Lausana (Suiza) y
cofundador de Onward Medical,
“con la estimulacién [de ARC-
EX] observamos el crecimiento
de nuevas conexiones neurona-
les”, por lo que, cuanto mds se
aplica el tratamiento, mds cone-
xiones se forman y mayor es la
mejora que experimentan los
pacientes.

El dispositivo, explicé Courti-
ne, estadisefiado paraser utiliza-
do por personas con discapaci-
dades manuales, pensando en
que los usuarios “puedan utili-
zarlo en casa para mantener y
mejorar larecuperacion”.

Con los resultados del ensayo
clinico, Onward Medical ha soli-
citado ala Agencia de Alimentos
y Farmacos de EE.UU. (FDA)
autorizacion para comercializar
ARC-EX como terapia innova-
dora (breakthrough therapy),
una férmula que permite acele-
rar la aprobacion de terapias pa-
ra trastornos graves cuando los
resultados clinicos preliminares
indican una mejora sustancial.
“Esperamos poder comerciali-
zarla antes de final de afio en
EE.UU.”, declard Courtine en la
rueda de prensa. Posteriormen-
te, Onward Medical solicitara la
aprobaciénenlaUnién Europea.

El precio atin no se ha fijado,
informé Courtine, “pero la idea
es hacerlo accesible”.

El equipo de Courtine en el
hospital Universitario de Lausa-
nay en Onward Technical estd
desarrollando también una tec-
nologia de neuroestimulacién
basada en un implante medular
que recibe informacion del cere-
bro y la transmite a las piernas.
Esta tecnologia se ha ensayado
con éxito en personas con para-
plejia y con parkinson, que han
recuperado la capacidad de ca-
minar.

E187% de los pacientes
que han probadola
terapia dicen que ha
mejorado su calidad
devida

De cara al futuro, una tecnolo-
giaimplantable sera més precisa
y podr aplicar la neuroestimu-
lacion a lo largo de todo el dia,
por lo que “puede mejorar mas
las actividades de la vida diaria”
que lafisioterapia, declaré Cour-
tine. Pero ARC-EX, sefialo, tiene
la ventaja de ser una tecnologia
noinvasiva, que se puede aplicar
a gran escala en consultas de fi-
sioterapia y que en este momen-
to puede llegar a un mayor nu-
mero de pacientes de manera
mas rapida.

Para Melanie Reid, “después
de catorce afios [desde la lesion
medular], pensaba que ya nada
iba a cambiar. Darme cuenta de
repente de que tenia mas fuerza
enlosdedosyelpulgar fue extra-
ordinario. Es algo que te hace ir
con la cabeza mas altay ver la vi-
daun poco diferente”.e
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La psicéloga Mery Viiias se
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ery Vifias (Ma-

drid, 1980) lleva

més de diez

afos acompa-

flando a miles
de mujeres en aceptar su cuerpo
sin necesidad de cambiarlo y vi-
vir en paz sin dietas, restriccio-
nes, culpa o vergiienza. Esta psi-
c6loga especializada en relacion
con la comida y el cuerpo sabe
muy bien de lo que habla, ya que
ella misma atraveso un trastorno
de la conducta alimentaria
(TCA).

La cultura de la dieta es una
tendencia tan marcada y norma-
lizada en la sociedad que, a me-
nudo, se desconocen sus conse-
cuencias. El 70% de los adoles-
centes no se sienten comodos
con su cuerpo y seis de cada diez
chicas creen que serian mas feli-
ces si estuvieran mas delgadas,
segun la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia.

¢Qué eslamentalidad dieta?
Es un sistema de creencias en
torno a la alimentacion, entre lo
que es bueno y lo que es malo, lo
que puedo comer y lo que no, et-
cétera. Todo lo que gira en torno
a qué, cuando y cuanto debo co-
mer, y que se relaciona también
en como deberia verse mi cuerpo
debido a lo que he comido. Esta
mentalidad termina desconec-
tando a la persona, mayoritaria-
mente a mujeres, de lo que real-
mente necesitasu cuerpoencada
momento.

¢Puede derivar a un trastor-
no dela conductaalimentaria?
Las dietas son la puerta de entra-
daalos TCA. Notodas acaban asi,
pero la gran mayoria empiezan
con una primera dieta. Hay que
vigilar mucho porque, a veces,
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Psicologa de la autoestima corporal

pensamos que lo hacemos por sa-
lud y justo estamos haciendo to-
do lo contrario. Las dietas des-
equilibran el metabolismo, afa-
denestrésy, al hablar de salud, es
crucial considerar la salud men-
tal, algo que las dietas pasan por
alto. Lo tnico que generan es
frustracion, culpabilidad y ver-
giienza al no conseguir los resul-
tados esperadosoloque senosha
dicho que conseguiriamos si
cambiamos nuestros cuerpos.
E195% delas personas recupe-

66

E1 95% no funcionan
Las dietas generan
frustracion,
culpabilidad y
vergiienza”

ran el peso en un periodo de tres
acinco afios.

Hay toda una industria detras
que selucrade nuestras inseguri-
dades, conocida como la indus-
tria del descontento. Las mujeres
recibimos mensajes constante-
mente de todo lo que estd mal en
nuestros cuerpos y si no lo cam-
biamos es por nuestra culpa. Es
un proceso ciclico que alimenta
nuestras inseguridades para que

consumamos determinados pro-
ductos. Mientras estemos entre-
tenidas pensando en que siempre
tenemos algo que “arreglar”, me-
nos vamos a proyectarnos en
conquistar otros terrenos.
¢Como se lucha contra estos
mensajes?
Nacemos con las sefiales de ham-
breysaciedad claramente identi-
ficadas. Segun pasan los afios, in-
tervenimos, como madres y pa-
dres, en expresiones como el

”

“cometelotodo” 0“nocomastan-

Presion estética

“Las mujeres recibimos
mensajes de todo lo que
estd mal en nuestros
cuerpos”

to, que vas a engordar”. Vamos
aprendiendo a desconectarnos
de estas sefiales y empezamos a
cumplir 6rdenes. Por lo tanto, en
lugar de buscar afuera “qué co-
merycuando”,esdarlelavueltay
pensar “de qué tengo hambre y
cudnta tengo”.

¢Como afecta la cultura de la
dieta a nuestra autoestima y sa-
lud mental?
Dieta no es sinénimo de salud
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porque si lo fuera tendria en
cuenta la salud mental. Hay mu-
jeres que dejan de hacer ciertas
actividades relacionadas como ir
a la playa para ocultar sus cuer-
pos 0 madres que se arrepienten
de no haberse hecho fotos con
sus hijos durante los primeros
afios tras haber dado aluz.

A pesar de todo, seguimos

recibiendo que las personas de
éxito son personas blancas y del-
gadas.
Tenemos que tomar las riendas.
Si tenemos que esperar a que el
sistema cambie y pongan en tele-
visién auna personacon un cuer-
po gordo y racializada... Cuando
vas por la calle o ves la tele, no
puedes elegir qué cuerpos ver,
pero en redes sociales si. Tene-
mos que empezar a buscar tam-
bién diversidad corporal, que la
hay. A la que te acostumbras y
“haces limpieza” de otro tipo de
cuentas, ya no resulta tan extra-
fio.

Las cirugias estéticas au-

mentaron un 215% del 2013 al
2021, sin evaluar el estado de
salud mental de las pacientes.
E185% son mujeres.
Cada diaves enredes sociales ca-
sos de mujeres que se someten a
operaciones. “Me he recuperado
endossemanasynomehadolido
nada”, dicen. La publicacién se
llena de comentarios sobre “c6-
mo hasido y cudnto ha costado”.
Larealidad es que muchas se han
operado gratis, a cambio de pu-
blicidad, y te lo estin contando
sinexplicar, obviamente, losries-
gos. En un golpe de clic puedes
encontrar toda la informacion,
;cOmo no va a aumentar si el ac-
ceso es tan facil? Por otra parte,
un psicologo deberia evaluar el
estado de salud mental del pa-
ciente antes de someterse a estas
operaciones. Al igual que los pa-
cientes que acuden al nutricio-
nista deberian ser evaluados por
psicologos. Muchas mujeres se
operan y siguen teniendo el mis-
mo problema de base, y viven
permanentemente enganchadas
a querer modificar partes de su
cuerpo.

¢Por qué no hay que opinar so-

bre el cuerpo de los demas?
Los cuerpos ni se opinan ni se co-
mentan porque no sabes lo que le
pasaacada persona. Hay una fra-
se que me encanta que es: “Cuer-
pos vemos, pero historias no sa-
bemos”. No sabes si esa persona
estddelgadaporque sufreunade-
presiénoansiedad, selehamuer-
to un familiar o porque esta en-
ferma. Ademas, esa persona pen-
sard que siluego se engordayano
estard guapay, por lo tanto, yano
recibird esos elogios.

Un mensaje positivo ante tan-

tapresion estética.
Nuestros cuerpos son vehiculos
que nos permiten estar dis-
frutando de todo lo que hacemos
cada dia. No se trata tampoco de
amar al cuerpo al 100% y de que
te guste todo de €l. Es entender
que estds en ese proceso, que hay
partes de tu cuerpo que no te
gustan, pero que eso no sea un
obstaculo para vivir la vida que
mereces.e



